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VASE DJELOVANJE MOZE IMATI
PRESUDNU ULOGU

Mi, pripadnici Sluzbe spasavanja, nastojimo da se svi vi osjecate
Sto sigurnijim. Medutim, u vasoj svakodnevnici mozete zapasti u
rizicne situacije. Ali, ako se naoruzate znanjem, mozete u slucaju
nesrece sami puno uraditi za vlastitu sigurnost.

Va$ doprinos je zna€ajan, znacajniji nego Sto to i mislite. Prevencijom
i smanjenjem vjerovatnosti nastupanja neke nesre¢e, mozete ublaziti
posljedice izazvane nesrecom. To ¢e biti moguée ukoliko postoje
znanje i spremnost.

Mi posjedujemo solidno znanje o uzrocima nesre¢a. Ovo znanje rado
¢emo podijeliti sa vama.

NE ZABORAVITE!
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SIGURNIJA BORBA
PROTIV POZARA

Evo nekoliko jednostavnih savjeta kako sprijeciti pozar u kuéi:

DJECJA IGRA S VATROM  Sibice i upaljage drzati daleko od
dohvata djece. Tako ¢ete umanijiti rizik od iskusenja, iskusenja koja
mogu imati kobne posljedice kako za njih, tako i za vas.

POZARI U KUHINJI Veg¢ina pozara izbija u blizini $pareta.
Tajmer na Sparetu minimalizira rizik od pozara zbog zaboravljenih
upaljenih ringli ili ostataka hrane na upaljenoj ringli. Uvijek je dobro
imati kakav poklopac u blizini Spareta, tako da brzo mozete ugasiti
eventuelnu vatru u loncu. Imajte na umu da je Cesto efektivnije ugusiti
vatru nego li je gasiti vodom. Filtere nape takoder nastojte redovito
prati, €¢ime se smanjuje rizik od Sirenja pozZara.

UPALJENE SVIJECE Uvijek kontrolisite upaljene svijeée i
koristite svije¢e i dekoracije od nezapaljivog materijala. Nikad ne
napustajte prostoriju s upaljenim svije¢ama prije nego ih ugasite.
Onaj ko ih je upalio, odgovoran je i za njihovo gasenje.

PUSENJE U KREVETU Nikada nemojte pusiti lezeéi u krevetu
ili na sofi. Jako puno smrtonosnih pozara izazvano je neugaSenom
cigaretom nakon zaspivanja. Isto tako, vodite racuna da je pepeljara
ohladena nakon praznjenja.

POZARI IZAZVANI ELEKTRICNOM STRUJOM
Angazirajte uvijek samo ovlastene elektriCare za izvodenje elektri¢nih
instalacija i uvijek instalirajte uzemljiva¢. Vodite takoder racuna da
imate sijalice odgovarajuce jacine. Prejaka sijalica oslobada veliku
toplotu koja moze zapaliti abazur na lampi.

PODMETNUTI POZAR  Drzite zapaljivi materijal
daleko od dohvata sumnjivih osoba, na primjer u
zaklju€anim prostorima ili negdje u stanu. -

LOZENJE Uvijek se pridrzavajte uputa
proizvodaca u pogledu koli¢ine drva za
koju je pe¢ predvidena. Pepeo iz peéi 4‘0
sipati u limenu kantu. Ukoliko imate ‘Q«
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SPRIJECITE NESRECE
IZAZVANE PADOM

Evo nekoliko jednostavnih savjeta radi
sprec¢avanja nesrec¢a u vaSem domu, izazvanih
padom:

STVARI KOJE CESTO KORISTITE
postavite Sto nize, tako da ne morate tako ¢esto
koristiti merdevine ili stolac.

NEUTRALISITE ZIMI FYIRENL Y

time smanijite rizik od pada, bilo da se radi o vama
ili nekoj drugoj osobi.

ZASTITITE VASE STEPENICA RETIFENE
Time smanjujete rizik od pada na stepenicama.
Osim toga, antiklizna zastita ucini¢e stepenike
vidljivijima.

OSTAVITE PRIGUSENO SVJETLO

u slu¢aju da morate ustajati noc¢u.

POBRINITE SE DA RENE RN e

tepiha ne zapinju.

DOBRO JE KORISTITI QAL

u kupaonici i u kadi. To ¢e sprijec€iti padove
kako mladih tako i starijih osoba.




SPRIJECITE SLUCAJEVE TROVANJA

Evo nekoliko jednostavnih savjeta radi smanjenja rizika od
mogucih trovanja:

LIJEKOVE, DETERDZENT ZA SUDE kao i druge

hemikalije ostavljati u zaklju€anim ormarima ili na neki drugi
e nacin i time ih drzati daleko od dohvata djece. Sredstva za
CiS¢enje i lijekovu su Cesto nagrizajuceg dejstva i Stetna u
pogresnoj koli€ini.
-
’ DOBRO ZATVORITI POKLOPAC na bocama ili kutijama

sa opasnim sadrzajem.

KORISNA OPREMA ZA
SIGURNIJI DOM

Nabavkom nekoliko jednostavnijih stvari mozete vas dom uginiti
sigurnijim:

POZARNI ALARM Pozarni alarm moze biti od Zivotnog znacaja. Dobro
je imati najmanje po jedan pozZarni alarm na svakom katu te najmanje po jedan
u svakoj spavacoj sobi. Testirajte ga najmanje jednom godiS$nje i zamjenite
novim svake desete godine.

CEBE ZA GASENJE POZARA Cebetom za gasenje pozara mozete
jednostavno ugasiti manje pozare tako Sto ¢ete ovim ¢ebetom prekriti mjesto
zahvaceno pozarom.

APARAT ZA GASENJE POZARA ' Preporuéuje se najmanje jedan
aparat za gaSenje pozara u vaSem domu. Aparat za gasSenje sa suhim prahom
od Sest kilograma bi¢e dovoljan.

TAJMER ZA SPARET Ako se bojite da biste mogli ostaviti $paret

upaljen, nabavite tajmer.

ANTIKLIZNA ZASTITA Postavite antikliznu zastitu

na stepenice i time smanijite rizik od nesre¢a zbog pada.

Veliki broj ovakvih antikliznih zastita sastoji se od traka (
koje je lako montirati.
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AKO DO NESRECE IPAK DODE

Ukoliko i pored svega dode do nesre¢e, mozete sami puno uraditi
na ublazavanju posljedica. U slué¢aju izbijanja pozara vi Cete ...

SPASAVATI RELE

pozara mozete pokuSati sami
gasiti, na primjer, sa ¢ebetom za
gasenje pozara ili aparatom za
gasenje pozara, ali bez izlaganja
prevelikom riziku.

Ukoliko vam to ne pode za
rukom:

- SpasSavate sebe i druge u
vasoj blizini.

« Ispuzacete napolje ispod
dimne zavjese.

« Zatvoricete vrata prostorije
zahvaéene pozarom.

» Nikad ne koristite lift ukoliko
zelite napolje.

Ukoliko zivite u stanu, a pozar je
izbio u vasoj zgradi, najsigurniji ste
u svom stanu. Izlazak u stubiste
koje moze biti puno otrovnog dima,
moze biti opasno po zZivot!
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(V] Joy4del {0l Upozoriti druge u

blizini kako bi se $to viSe njih naslo
na sigurnom.

ALARMIRATI FNEIIE

pozivom na broj 112 te dati
slijedecée podatke:

. Sta se desilo.
« Odakle zovete.
« Predstaviti se.

(€A1l Po moguénosti moZete
pokus$ati ugasiti pozar, ali bez
rizika. Vodite racuna da:

- Usmjerite mlaz na zar, ne na
plamen.

» Se zapaljen lonac gasi
poklapanjem, nikad vodom

« Se zapaljen televizor gasi tako
sto ¢ete ga prvo iskljuciti iz
zida, pa tek onda gasiti.

Vecinu pozara mozete gasiti
aparatom za ga$enje sa suhim
prahom. Nikada ne koristite vodu
za gaSenje elektricnih vodova pod
naponom ili zapaljeno jestivo ulje
posto voda naglo prokljuca.
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U slucaju ozbiljne povrede...

Izvuci povrijedenog/povrijedenu iz
ozbiljnog i po Zivot opasnog polozaja.

Ukoliko osoba ne dise uradite
slijedece:

P\ U kP Pocnite sa

davanjem umjetnog disanja i masaze
srca sa 30 kompresija (snaznih
pritisaka) na grudni ko$, a zatim dva
upuhavanja u usta. Ovo ponavljati
dok osoba ne prodiSe ili do dolaska
vozila hitne pomoci.

Ukoliko je neka osoba uzela nesto
otrovno, nazvacete 112 ili Informativni
centar za slucaj trovanja. Osobu
poloziti postrance u stabilan

poloZaj. Ne izazivajte povracanje
koje bi moglo izazvati jo$ ozbiljnije
unutrasnje povrede.




ALARMIRAJTE NAS!1 1 Z

Trebate li hitno sluzbu za spasavanje,
policiju ili hitnu pomo¢, nazovite 112 i
imajte pri ruci slijedece podatke:

« Sta se desilo.

e Odakle zovete.

* Sa kojeg broja zovete.

Potpuno je besplatno nazvati ili dobiti
pomoc¢ putem broja 112. Medutim,
112 zovete samo u apsolutnoj nuZzdi.

Telefon 010-480 40 00. Procitajte viSe na www.rtog.se




