DIN SAKERHE

www.rtog.se

Riaddningstjansten Ostra Gotaland



DITT AGERANDE KAN
VARA AVGORANDE

Viinom rdaddningstjéansten jobbar for att alla ska ha det sa tryggt
och sdakert som majligt. | din vardag kan du dock hamna i riskfyllda
situationer. Med ratt kunskap finns det mycket du sjalv kan gora for
att undvika olyckorna.

Om olyckan @nda ar framme kan ditt agerande vara skillnaden mellan ett
litet tilloud och en olycka med férédande konsekvenser. Det & majligt nar
du har kunskap och ar férberedd.

Vi har god kunskap om vad som orsakar olyckor.
Den kunskapen delar vi gdrna med oss av!

SAKRARE MOT BRAND

Nagra enkla tips for att skydda dig mot brand i hemmet:

BARNS LEK MED ELD Eid &r spannande for barn. Férvara tandstickor
och téndare sa att barn inte kan komma at dem. Lat aldrig barn leka med
tandare eller tandstickor. Lar dem istéllet att hantera eld pa ett sdkert satt.

KOKSBRANDER Manga brander bérjar pa spisen. Genom att ha
timer minimerar du risken for att glémda plattor orsakar brander. Det kan
dven vara bra att ha ett lock i ndarheten av spisen sa att du snabbt kan
kvava en eventuell kastrullbrand. Om det borjar brinna i matfett eller olja
ska du inte forsoka sldcka det med vatten! Kvav istéllet elden. Genom att
regelbundet rengora filtret i koksflakten minskar du risken for att en brand
ska sprida sig till ventilationen.

LEVANDE LJUS Ha alltid uppsikt éver levande ljus och anvind ljusstakar
och dekorationer av obrannbart material. Limna aldrig rum med brinnande
ljus utan att slacka ljusen. Den som ténder, ansvarar dven for att slacka.

SANGROKNING Rok aldrig nar du ligger i singen eller i soffan. Allt for
manga dédsbrander beror pa att man somnar innan cigaretten slocknat.
Och se till att askan &r kyld nar du témmer den.

ELBRANDER L3t en behérig elektriker utfora dina elinstallationer och
se till att ha jordfelsbrytare. Anvand ocksa ratt styrka pa lampor. En for stark
lampa skapar hég varme, vilket kan leda till att lampskarmen bérjar brinna.

ANLAGD BRAND Ligg brannbart material s3 att obehériga
inte kommer at det, exempelvis i [asta utrymmen eller inne
i bostaden.

ELDNING Fo]j alltid tillverkarens rekommendationer. Elda
aldrig med mer ved dn vad eldstaden ar dimensionerad for.
Aska fran eldstaden ska du ldgga i en plathink. Har du
frdgor om eldning, kontakta sotaren pa din ort.




.-

SAKRARE MOT
FALLOLYCKOR

Nagra enkla tips for att géra ditt hem
sakrare mot fallolyckor:

PLACERA SAKER B BENZI EEIIE

sa att du nar dem utan att behova anvanda
stege eller pall.

BEKAMPA HALKA BERe iy

vintertid sa minskar du risken for att du sjalv
eller ndgon annan ramlar.

HA HALKSKYDD PA TRAPPOR

sa minskar du risken for att ramla i trappan.
Dessutom kan halkskydd gora trappstegen
mer synliga.

HA SVAG BELYSNING TAND FERFEc

Da ser du var du satter fotterna om du
behover ga upp.

SE TILL ATT SLADDAR R BiE RGeS

inte ligger sa att du kan snubbla pa dem.

ANVAND HALKSKYDD RIEYIaRete)

badkar. Det forhindrar att saval unga som
aldre ramlar.

SAKRARE MOT FORGIFTNING

( Nagra enkla tips for att minska risken for att raka ut
for forgiftning:

FORVARA LAKEMEDEL, DISKMEDEL och andra
kemikalier i Iasta skap eller pa annat satt som férhindrar att
sma barn kan komma at dem. Rengéringsprodukter och
lakemedel dr ofta fratande och skadliga i fel doser.

e

SKRUVA AT LOCKET ordentligt pa flaskor och burkar

med farligt innehall.

BRA UTRUSTNING FORETT
SAKRARE HEM

Genom nagra enkla inkop kan du gora ditt hem sékrare:

BRANDVARNARE En brandvarnare kan vara skillnaden mellan liv och
dod. Ha minst en brandvarnare per vaningsplan, per 60 m? och minsten i
varje sovrum. Testa den minst en gang per ar och kdp en ny vart tionde ar.

BRANDFILT Med en brandfilt kan du enkelt slicka mindre brénder
genom att lagga filten 6ver det som brinner.

BRANDSLACKARE Ha minst en brandslickare hemma.

En pulverslackare pa sex kilo récker.

TIMER TILL SPIS Ar du orolig fér att gldmma spisen paslagen,
skaffa en timer till spisen.

HALKSKYDD sitt dit halkskydd i trappor sa minskar du risken for
fallolyckor. Mdnga halkskydd bestar av lattmonterade remsor.
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OM OLYCKAN AR FRAMME

Om olyckan @nda ar framme kan du géra mycket sjdlv for att minska
konsekvenserna. Om det borjar brinna skadu ...

\Ai\1AY Varna andra i ndrheten sé

att fler kan satta sig i sakerhet.

17:Y2]0):¥ Om branden ér liten
kan du forsoka slacka sjalv, exem-
pelvis med brandfilt eller brand-
slackare, men utan att ta for
stora risker.

[W.V3111V.Y Larma genom att ringa
112 och ange:

* Vad som har hént.
e Var det har hdnt.
¢ Vilket nummer du ringer ifran.

Gar inte det ska du:
¢ Radda dig sjalv och andraii
din nérhet.

¢ Krypa under roken om du
ska ut.

WX Om det ar majligt kan du
forsoka slacka det som brinner, men
e Stinga dorren till det rum dar ta inga risker. Tank pa att:

det brinner. . . .
e Spruta pa det som brinner, inte

e Aldrig anvdnda hissen. pa lagorna.
Om du bor i lagenhet och det e En brinnande kastrull sldacks
brinner ndgon annanstans i huset, genom att du lagger pa ett lock,
ar du sdkrast i din egen lagenhet. anvand aldrig vatten.

Det kan vara livsfarligt att ge sig ut o

i trapphuset som kan vara fyllt med

En brinnande TV slacks genom
att du forst drar ut kontakten,

giftig rok! sedan slicker du.
- Du kan slacka det mesta med
-
- / pulverslickare. Anvand aldrig vatten

pa stromforande ledningar eller
brinnande matolja eftersom vattnet
bérjar koka haftigt.
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Om nagon ar allvarligt skadad
skadu...

Ta bort personen om den befinner sig i
ett allvarligt och livshotande lage.

Om personen inte andas ska du:

Paborja hjart-lung-
raddning genom att ge 30 kompressio-
ner (kraftiga tryck) pa bréstkorgen och
sedan gora tva inblasningar i munnen.
Upprepa det tills personen andas eller
ambulans kommer.

Om en person har fatt i sig ndgot giftigt
amne ska du ringa 112 eller giftinforma-
tionscentralen. Lagg personen i stabilt
sidoldge. Forsok inte fa personen att
krékas eftersom det kan orsaka annu
storre invartes skador.
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Ay i akut behov av vaddningstjanst,
Po(is dler ambulans, ska du vinga 12 och
vara bevedd aH ange:

e Vad som har hant.
e Var Aok hav hant.
o Vilked nummer du vinger ifvan.

Dok kostar inget att vinga eller
aH-fa lfgédy via 12. Men du ska bara
vinga 12 vid absoluta nsdlagen.

Tel. 010-480 40 00. Las mer pa www.rtog.se



