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1. MOPEDOLYCKAN

Maya 6nskar sig mest av allt en liten hundvalp
av sin pappa. Men aldrig kunde hon ana vilket
modigt hjiltedid hon skulle vara med om for
att en sammetslen liten hund skulle bli hennes.
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iicke kommersiellt syfte.

2. FALLET FRAN PALLEN

Daniel dr hos gammelmormor pi besok och hon har
en magisk ask hogt upp 1 ett skip. Daniel 4r si nyfiken
pa vad som finns diri. Gammelmormor berittar att bara
modiga hjiltar kommer it skatten i den magiska asken.
Och visst 4r Daniel en modig hjilte!

Denna bok ir inspirerad av verkliga hindelser, berittade av

Annika Dopping tillsammans med SOS Alarm.
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Forsta dagen pd sommarlovet. Sofi gir pd uppticktstird med
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a vad Kim tror ir saft, stiller till det och Sofi kastas in ett farligt
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OPED-
OLYCKAN!

ngN LIVSVIKTIG SA

Maya och hennes pappa hade varit och hilsat pa goda vinner, som
hade fatt sex hirliga sma hundvalpar. Alla utom en var silda, men
just den valp som var kvar ville leka och gosa med Maya hela
tiden. I bilen hem gjorde Maya allt for att fi pappa att vilja kdpa den.
— Jag lovar att ga ut med den varje morgon, sa du fir sova!

Pappa verkade inte RIKTIGT tro pa det dir, utan sa:

— Min lilla pirla, vem ir det som far vicka dig minst tre ginger varje
morgon innan du gir upp?

— Jamen, om jag har en HUND kommer jag att vilja gd upp forst

av alla, svarade Maya. Kommer du inte ithdg nir vi lanade Tofsan?

Pappa hann aldrig svara. Plotsligt hordes en smaill och ett otickt
skrik. Det klirrade till som nidr glas gar sonder. En pojke 1 svart
hjalm rullade upp framfér dem pa motorhuven och forsvann ner
pa sidan.

— Nej! skrek pappa, vi har krockat! Han korde pa oss!

Pappa oppnade bildorren och sprang fram till pojken. Han lag helt

stilla. Man kunde fortfarande héra motorn brumma frin hans moped.

CA OM EN KVICK LITEN LIVRADDARE

—Vad ska vi gora? skrek pappa.Tank om han dr svirt skadad!

Maya hade aldrig kint sig sa radd nigon gang. Men sa dok det upp
nigot 1 hennes huvud, som froken 1 skolan hade sagt:

— Om det hinder en olycka ska ni ringa ett speciellt nodnummer:

112 — Iatt att sla. Lar er det, for dar svarar en snall man eller kvinna
och berittar precis vad ni ska gora.

Maya ropade:

— Pappa, far jag lina telefonen si jag kan ringa nédnumret?

—Vilket nodnummer? ropade pappa tillbaks.



— 112, om det ir en olycka, det har froken lirt oss!

— Jaja, gor det, sa pappa. Jag maste stanna hos pojken!

Maya tryckte pa knapparna: 1 1 2.

— SOS Alarm, vad dr det som har intriffat? fraigade en man 1 luren.
—V1i har krockat med en pojke pd moped! skrek Maya. Pappa ir hos
honom men han rér sig inte!

— Kan du friga pappa om pojken andas? bad mannen.

Maya fragade och berittade sedan svaret for mannen 1 telefonen:

— Pappa siger att han andas, men det later som om det ir jobbigt.

Nu ville mannen 1 telefonen veta var de var nagonstans. Maya fick
friga sin pappa igen. Han forklarade med stressig rost.

—Tack, da vet vi vart vi ska skicka ambulansen, sa 112-mannen
och fortsatte:

— Kan pojken prata?

— Nej, det kan han inte, sa Maya, pappa sdger att han ir medvetsls.
— Kan du friga pappa om bilarna kor fort dar ni 4r? For det blir
olika sorters skador om man kor langsamt eller fort.

— Pappa siger att man far kora 70 kilometer 1 timmen, svarade Maya.
Och att vi INTE korde for fort. Pojken bara dok upp, fran ingenstans.
— Bloder han? undrade mannen.

— Ja, 1 ansiktet och pa benen, siger pappa.

— Det viktigaste ir att han kan andas ordentligt, fortsatte mannen.
Hur ligger pojken, pa rygg eller pa sidan?

— Han ligger pa sidan, sa Maya.

— Be pappa att han bdjer pojkens huvud lite forsiktigt bakit. Och han
ska inte ta av hjilmen sa linge pojken andas och inte flytta honom
1 onddan, for da kan skadorna bli storre, sa mannen.

— Men tink om pappa TROR att han andas fast han inte gor det,
sa Maya oroligt.

— Pappa kan se efter om brostet ror sig upp och ner eller kidnna
under pojkens nisa om det kommer ut luft dir, forklarade mannen.
Da vet vi att han andas.

— Jag ska beritta det, lovade Maya.

— Bra, sa mannen. Vet du om ni har nigon filt 1 bilen? Det ir viktigt
att han inte blir kall.



— Ja, jag har en gron filt nir jag sover. Jag ger den till pappa. Nej, vintal
Pappa skriker att pojken inte andas lingre! Hjilp, vad ska vi gora?
— Fraga pappa om han vet hur man gor hjirtlungraddning.

Det beh6vs nul!

Maya fragade pappa, som sa att han tyvirr inte visste det. Men han

lovade forsoka, bara han fick veta hur han skulle gora.

Just da kom en kvinna med en hund springande fran skogen.
— Snilla, hall 1 kopplet, ropade hon till Maya. Jag ir sjukskoterska
och horde att pojken behover hjartlungriddning.

—Tack gode Gud, sa Mayas pappa.

Kvinnan f6ll ner pa kni bredvid pojken och la honom pa rygg.
Hon forde in sina hinder som stod under pojkens nacke. Sedan
bad hon pappa att torsiktigt kringa av hjilmen.

— Nej! skrek Maya 1 luren till 112-mannen. Hon tar av hjilmen!
Du sa att man inte fick det!

— Nej, det stimmer. Men om han inte andas maste man gora det

anda3, forklarade mannen.

Sjukskoterskan tog ett djupt andetag. Sedan bliste hon in sin luft 1
pojkens mun. Samtidigt klimde hon ihop hans nisborrar med
fingrarna. Da kunde luften inte komma ut den vigen. Fem ganger
gjorde hon samma sak.

(Det ser ju ut som nir man blaser upp en ballong! tinkte Maya for
sig sjalv.)

Men fortfarande hinde ingenting. Da borjade kvinnan pumpa runt

blodet 1 pojkens kropp. Hon korsade sina hinder 1 en sorts flita pa

hans brost. Sedan tryckte hon snabbt ner och slippte, ging pa ging.
Under tiden riknade hon hogt:
— Ett — tvd — tre — fyra — fem.., dnda till trettio. Sa tog hon tva nya

andetag och blaste in luften 1 hans mun.

Nu hinde nigot! Plotsligt kriktes pojken. Sjukskoterskan vinde
honom p4 sidan och torkade av honom med den grona filten.

(Det gor inget, tinkte Maya. Bara han blir bra).



[ telefonen berittade Maya att pojken hade krikts.

—Vad bra! svarade mannen.Vilken tur vi har! D3 kan du be pappa
att stilla ut en varningstriangel pa vigen.

—Vad ir det for nagot? frigade Maya.

— Det dr en trekant med roda reflexer pa, som man ska ha 1 bilen,
svarade mannen. Stiller man ut den pa vigen s forstir andra bilar
att nagot har hint och att de maste bromsa ner, si att de inte

kor pa nagon.

Mayas pappa sprang ivig for att himta varningstriangeln.
—Vad hiander nu da? undrade Maya. Hon kinde sig bittre nu nir
sjuksystern tog sa bra hand om pojken.

— Snart kommer ambulansen och tar dver, svarade mannen.

Och fran riddningstjansten kommer det en brandbil, som de stiller
tvirs Over vigen. Den ska skydda alla pa olycksplatsen. Sedan under-
soker de om det finns nagon risk att er bil ska borja brinna.

—Vad gor de dd? undrade Maya.

— I s3 fall drar de ut batteriet, svarade mannen.

— Till sist tvittar de bort all olja frin vigen for att ingen ska halka
1 den. Och for att den inte ir bra for naturen. Sedan brukar polisen
komma ocksad och hjilpa till nir det har hint en olycka.

— Sa nu behover jag inte gora mer? fraigade Maya.

— Nej, det ricker sa bra, sa mannen. Du har varit otroligt duktig
som har kunnat lyssna och beritta hela tiden.Var det pappa som sa
att du skulle ringa 1127

— Nej, det var jag som visste det! sa Maya stolt. Men jag ska lira
pappa numret.

— Du ir allt en duktig liten froken! skrattade mannen.

— Och jag som inte ens har berittat mitt namn. Jag heter Sam.
Nu vill jag vildigt girna veta

vad DU heter, vi som har pratat

sa linge.

— Jag heter Maya Johnson och
fyller snart sju. Min pappa heter
Tony Johnson, la hon till just nir
Sam skulle fraga.

— Hej Maya! sa Sam glatt. Tink om
alla var lika kloka som du!

Det skulle ridda manga manniskor.




»ou AR ALLT EN DUKTIG LITEN FROKEN"

— Skulle det? frigade Maya. Jag gjorde ju bara som fréken sa.

Oj, nu hor jag sirener. Vad manga bldljus det ar!

— D43 ir allt som det ska, sa Sam. Och vi kan ligga pa. Det var roligt
att jobba med dig, Maya! Du kanske kan borja hir hos oss niar du
blir stor? Tack igen for din fina hjilp och hej da!

— Hej di Sam! sa Maya. Hon hade helt glomt bort att hon hade ett
koppel med sjukskoterskans hund 1 handen. Hunden hade suttit
alldeles stilla och vintat. Men nu hoppade den upp och ner av glidje
nar matte kom springande. Maya och hennes pappa sprang fram till

varandra och kramades. Bada grit och skakade ut ridslan ur kroppen.

Innan de kunde dka dirifran fick de svara pa
frigor om vad som hade hint. Pappa fick
fylla 1 en massa papper. Sedan skjutsade
polisen hem dem for deras bil gick inte

att kora. Den maste bargas.

[ bilen tinkte Maya mycket pa pojken.

— Stackars hans mamma och pappa, jag undrar hur det ska g3,
suckade hon.

— Ja, vi kan bara hoppas pa det bista, sa pappa. V1 fir skicka ljusa
och varma tankar till honom.

En kvill ndgra dagar senare ringde det pa dorren.

— Oppna du, sa pappa. ?

Utanfor stod en kvinna med en stor

blombukett 1 famnen.
— Ar det du som ir Maya? frigade hon.
— Ja, det dr jag, svarade Maya.

Vem ir blommorna till?

—Till dig, Mayal!

—Till mig? Vartor di? frigade hon forvanat. Tack sa jattemycket

menar jag, sa hon och neg.

— Jag fOrstir om du undrar vem jag ir, fortsatte damen. Jag ir mamma
till John som rakade krocka med er pa sin moped hiromdagen.
— Ar du? ropade Maya. Hur mar han?

— Han ir kvar pd sjukhuset, svarade Johns mamma. Med gipsade
ben och huvudet i bandage. Men vi ir SA tacksamma att han lever.
Och vet du, likarna siger att han kommer att bli helt bra!

— Ah, vad jag blir glad! sa Maya. Pappa, pojken klarade sig!

Han heter John! Johns mamma log.

— Det dr tack vare dig det, Maya! Om nigon hade sagt till mig att
en dag kommer en liten sexarig flicka att se till att John overlever
en svar trafikolycka, da hade jag nog aldrig trott dem. Men nu vet
jag bittre! Och jag har talat lite med din pappa pa telefon, sa hir
nere 1 trappan star min man med en Sverraskning till dig.

— Det behovs inte, sa Maya. Det viktiga ar att John blir bra.

Och jag fick si fina blommor!

— Men jag tror du kommer att bli glad, sa Johns mamma och fortsatte

med lite hogre rost: William, du kan komma upp nu!



Nir Maya fick se vad han hade 1 famnen
trodde hon inte sina dgon.
— Pappa, det dr valpen! Min ilsklingsvalp!
HUR kan hon vara har?

Pappa skrattade bakom Maya och tog henne 4r

om axlarna.

— Min underbara lilla hjiltinna! Jag har tinkt efter ordentligt.

Jag har nog blivit alldeles for lat. Det blir nyttigt f6r mig att ga ut
sa ofta. Fast det hade INTE blivit nigon hund om inte grannfrun
hade tackat ja till att vara dagmatte nir jag ar pa jobbet. Hon hade
lingtat sd efter sillskap sedan hennes egen hund dog 1 julas. Du vet,

det ar hon med alla blommor pa balkongen ...
Maya horde inget av det dir. Hon hade huvudet inborrat 1 en

sammetslen, svartvit pils och kinde en skir liten tunga slicka 6verallt.

— Hon ska heta Jonna, mumlade hon. Si kan jag tinka pa John

QLUT!

varje dag.




FALLET
FRA

ngN LIVSVIKTIG CAGA OM ETT MO0D

IGT BARNBARN"

Daniels forildrar hade tagit med sig hans mormor pa batkryssning
over helgen. Under tiden bodde Daniel hos sin gammelmormor,
som var mormors mamma. Fast hon var 6ver ittio ar var hon pigg
och lekfull och nyfiken pa allt. Daniel ilskade att hora henne beritta

om allt spannande hon varit med om.

Den hir 16rdagskvillen tinkte hon beritta historien om en regn-
bagsskimrande, magisk ask fran Kina som stod hogst upp 1 finskipet.
Gammelmormor tog fram en hog pall och klev forsiktigt upp pa den.
— Kira nan, s tung min kropp var idag da! skrockade hon. Man
skulle haft en liten lyftkran.

Eftersom gammelmormor inte var siarskilt lang fick hon stricka sig
hogt pa ta for att nd hyllan. Hon forklarade for Daniel att en magisk

ask maste sta lite 1illa till, f6r annars kunde ju forsta basta sjorovare
plocka it sig den. Gammelmormor vred sig om for att kunna se

Daniels min. Det borde hon inte ha gjort.




Innan gammelmormor visste ordet av blev hon sa snurrig att hon
tappade balansen och slog huvudet 1 en kopparkastrull pa viggen.
Den hade ett vasst handtag som rev upp ett stort, blédande sar 1
gammelmormors panna. Efter det f6ll hon pladask ner pa golvet.
Dir blev hon liggande som om hon sov, utan att rora sig. Daniel

skrek av skrack.

— Sidg nat, gammelmormor! Vakna! Snilla, ligg inte bara dir!

Men gammelmormor sa ingenting. Vad skulle han ta sig till? Dir lig
gammelmormor, som skulle passa HONOM, alldeles tyst, och gick
inte att vicka.

—Tink, tink, tank! sa han tll sig sjilv.Vad var det nu man skulle gora
om det hinde nigot hemskt och ingen vuxen var dir? Pappa hade

ju berittat om det nir de hade hjilpt en gammal farbror som holl

pa att drunkna pa isen.

Vinta, nu mindes han! Man skulle ringa ett sdrskilt nddnummer.
Det hade bara tre siffror sd det skulle vara litt att komma 1hig.

— Om du ringer det numret si kommer du till en larmcentral,
hade pappa sagt. Dir vill de veta hur manga som har skadats 1
olyckan och vad de har tor sorts skador. Da kan de bestimma om
de ska skicka ambulans eller polis eller brandbil — eller allithop —
for att ta hand om olyckan pa bista sitt. De far inte skicka for manga
bilar. For det kan ju hinda flera olyckor pa samma ging och alla

maste kunna fa hjilp.

o

Daniel tinkte si det knakade.Vad var det ddr viktiga numret igen?
Pl6tsligt kom han pa ramsan som pappa hade lirt honom. Forst
skulle han peka pd munnen, sedan pa nisan och sist med tva fingrar
pa 6gonbrynen. 1 mun, 1 nisa, 2 6gon — 112!

— Klappa dig till sist tre ginger pa huvudet och sig litt att sla sa
minns du ramsan dnnu bittre, sa pappa och visade pa sig sjalv:

112 — latt att sla.

Nu sprang Daniel fram till gammelmormors gra telefon, som satt
pa viggen. Den hade stora knappar och tydliga siftror. 112, slog han.
En kvinna svarade:

— SOS Alarm, vad ar det som har intraffat?

— Min gammelmormor har ramlat ner fran en pall och hon bloder
1 pannan och ror sig inte! skrek Daniel.

—Vad bra att du ringde oss! Kan du prata med gammelmormor?
frigade kvinnan.

— Nej, hon siger ingenting, sa Daniel.

— Kan hon andas bra? fortsatte kvinnan 1 luren.

— Hur vet man det? frigade Daniel.

— Jo, du kan titta om magen och brostet ror sig upp och ner, sa kvinnan.



— Ja, det gor de, sa Daniel.
—Vad bra! Kan du se VAR 1 huvudet hon bloder?

Daniel var ridd. Forst trodde han att han inte skulle vaga se efter.
Men si bestimde han sig for gammelmormors skull att vara modig.
Han tittade forsiktigt var siret var och berittade det 1 telefonen.
— Bloder det mycket? undrade kvinnan da.

— Inte jattemycket, sa Daniel. Men det har runnit ner blod pa kinden
och halsen.

— Jag tOrstdr, sa kvinnan. Tror du att du kan du ge telefonen till
gammelmormor, sa vi fir se om hon kan prata lite?

— Nej, det gar inte, svarade Daniel. Telefonen sitter fast 1 viggen.

— Da kan du kanske ga fram och héra om hon kan siga till DIG
hur hon mar, bad kvinnan. Kom och beritta det for mig sedan ir

du snall.

Daniel tassade fram pa skakiga ben. Med en klump 1 halsen
fragade han:

— Gammelmormor, andas du? 9)

Tack och lov svarade gammelmormor nu:

— Jag borjar kvickna till s3 smatt, men jag kan inte rora foten och
det gor rysligt ont i benet.Vem har du ringt, Daniel? Ar det mamma?
— Nej, det dir nédnumret, du vet, 112, sa Daniel. De frigar hur
du mar.

NU blev gammelmormor férvanad.

— Vad sidger du? Har du ringt dit alldeles sjalv? Vad stolt jag blir!

Inte hade jag kommit pa nigot nddnummer!

—V1 har lart oss det 1 skolan, sa Daniel. Oy, jag har visst glomt att
beritta for dem att du kan prata.

—Tack, sa kvinnan 1 telefonen. Jag horde dnda hit vad gammelmormor
sa.Vad fint att du kan tala med henne igen. Men jag skulle behova
veta en sak till. Kan du se om det bloder fran benet, dir hon har ont?
— Nej, jag har redan sett att det inte bloder dir. Men det ser kon-
stigt ut. Foten pekar liksom rakt ut dat sidan.

— Jag forstar. Den kanske ir bruten.Vi ska hjilpa dig med en ambulans
till gammelmormor, sa kvinnan.

— Och nu vill jag veta ditt namn och hur gammal du ar.

— Jag heter Daniel Ring och dr sex ar.

—Vad bra att du visste att du skulle ringa till oss, Daniel. Jag heter
Bella. Vet du adressen dir du ar?

— Gammelmormor, vilken adress dr det hit? frigade Daniel.

— Skogsvigen 34, 3 trappor, svarade gammelmormor fran golvet.
—Tack, da staimmer det med vad vi ser hir 1 datorn, sa Bella.

Och vad heter gammelmormor?

Det behovde inte Daniel friga om.
—Tyra Hansson. Hon ir 84 och ett halvt, siger mamma.

—Tack Daniel! D3 skulle jag girna vilja veta hur pass vaken gammel-
mormor ir nu, efter sitt slag 1 huvudet. Kan du friga henne om hon
kan siga sitt personnummer?

Nagot sadant hade Daniel aldrig hort talas om. Han rynkade pa

pannan och frigade:




— Gammelmormor, har du nat — passionsnummer?

— Jajamen, svarade gammelmormor, och ropade ut sitt personnummer
hogt och tydligt sa att Bella kunde hora ocksa.

—Vad fint att hon kommer 1thig det fast hon ramlade sa illa, sa Bella.
Skulle du kunna friga om hon har en ren handduk?

— Det vet JAG var det finns!, sa Daniel stolt och himtade en vit
handduk.

—Vad ska jag med den till? undrade han.

— Blot lite 1 ena hornet och torka forsiktigt av saret, sa Bella. Se om
du kan hiamta en kudde ocks3i, sa det inte blir for hart for huvudet.
Himta girna en filt eller morgonrock pd samma ging. Da slipper
gammelmormor frysa.

— Jada, sa Daniel. Forresten ar hon torstig, siger hon. Ska jag ge henne
ett glas vatten?

— Nej, hon ska inte dricka idn, sa Bella.Vi vintar lite med det. For OM
de skulle beh6va operera henne fir hon inte dricka nigot innan.
Hur mar hon just nu?

— Hon siger att hon ir trott och har ont, beridttade Daniel. Men hon
ar glad att ambulansen ir pa vig och hon klarar att vinta lite till.
—Vad bra, sa Bella. Ambulansen ir snart diar. De kommer att ta
hand om gammelmormors siar och se om hon har nigra andra
skador. Gammelmormor fir ligga pa en bar och ir foten bruten sa
gipsar de den pa sjukhuset.

— Har de sirenerna pa? undrade Daniel.

— Nej, det har de inte, svarade Bella. Eftersom gammelmormor ir

vaken nu och andas bra s3 behovs det inte.

Men de kor sd fort de fir, utan att bryta mot trafikreglerna.
— Ibland FAR de faktiskt bryta mot trafikreglerna, fortsatte hon,

bide kdra mot rott ljus och upp pa trottoarerna. Men det ir alltid
farligt att gora det, dven for dem som kor. Vi ska inte ta nagra

onddiga risker.

Bella forklarade for Daniel att det var viktigt att han stannade nira
gammelmormor tills ambulansen hade kommit fram. Da kunde

han hela tiden se hur hon madde. Och de kunde alltid skynda pa

ambulansen om hon skulle bli samre.



Bella frigade om Daniel kunde tinka sig att de la pa luren en stund
nu, medan de vintade. Fast bara om han lovade att ringa DIREKT
om han kinde sig det minsta orolig eller osiker.

— Javisst, jag kan prata med gammelmormor under tiden, sa Daniel.
Fast hon ir ritt trott, forstas. Nej, nu vet jag! Jag berittar sagor
tor henne! Det blir man lugn av, brukar hon siga.

—Vet du, Daniel, sa Bella. Du ir verkligen en fantastisk liten kille!
Du har skott det hir sa bra.Vilken tur gammelmormor har med ett
sadant barnbarnsbarn! Det blir inga problem for dig att hitta nigon
att gifta dig med en dag ska du se, skrattade hon. De kommer att sta

1 ko tor en sidan pirla!

Daniel fnissade blygt, men blev vildigt glad. Bella fortsatte:
— D3 kan jag lita p4 att du ringer oss PA EN GANG om du skulle
vilja det. Hellre en ging for mycket in en ging for lite? Eller hur?

Daniel kinde efter. Han kom att tinka pd vad han hort om barn 1
fattiga linder. Ofta fick de inte ga 1 skola, utan maste arbeta eller
hjilpa de gamla. Kan de si kan vil jag, tinkte Daniel och svarade Bella:
— Du kan lita pd mig! Jag tar hand om gammelmormor tills

ambulansen kommer och ringer er om jag behdver. Det dr lugnt.
Hejda, Bella!

Och vet ni vad Daniel fick av gammelmormor nir hon kom hem
fran sjukhuset? Jo, hon gav honom den magiska, regnbigsskimrande

asken fran Kina! Inuti ldg en gammaldags, guldfirgad medal;.

Den hade tva korsade pilar pa en strilande sol med ett gyllene
hjirta 1. Gammelmormor tog Daniels hander och sig honom djupt
1 6gonen.

— Alldeles siker kan man inte vara, sa hon. Men JAG har hort

att sidana hir medaljer bara finns pi nigra FA hemliga stillen.

Och att ingen annan in en riktigt modig hjilte kan komma at dem.




"eN LIVOVIKTIG SAGA OM TVA NYFIKNA KUSINER

Sof1 tyckte mycket om sin nya fréken, som ville lira barnen manga
viktiga saker. Precis fore sommarlovet hade hon berittat om tva
olika slags ridslor. En ridsla som var BRA, tor den varnade oss for
att gora farliga saker, som att springa rakt ut 1 trafiken eller hoppa

frain hoga hojder eller ga for nira elden.

Men den andra ridslan var bara en sorts “tankespoken” inne 1 vira
huvuden. De TRODDE att de skyddade oss for oticka faror — fast
det egentligen inte var farligt alls. Tankespokena kunde lura bade
vuxna och barn nir de varnade oss med sin spokiga rost. I vara 6ron
kanske de viskade:

— Akta dig! Friga INTE om du fir vara med dir och leka. TANK
om de siger nej. Det ir JATTEFARLIGT! Du kan SVIMMA!
Och det fanns mycket de trodde var farligt. Froken forklarade for
barnen:

—Tankespokena tror sjilva att de talar sanning. Och det ir klart att

det kan kinnas trakigt om nagon sdger att man inte fir vara med

och leka. Men det ir ju inte farligt pa riktigt. Och det finns sa manga
barn som bara LANGTAR efter nigon att leka med. Man ska aldrig
ge upp! Men vet ni vad det basta dr? Barnen skakade pa huvudena.
— Jo, man kan skrimma BORT tankespdkena, om man tinker
en tanke som man blir stark av! Froken gav barnen ett exempel pa
en styrketanke som man kan tinka istillet:

— Jag fragar om jag fir vara med och leka. Far jag inte det sa hittar

jag pa ndgot annat istillet. Jag ir PRECIS lika virdefull {for det.

Tyst nu, lilla tankespoket!




"NUMRET AR 112 — LATT ATT QlA.”

Barnen fick hitta pd olika ridslor och beritta om de varnade for
RIKTIGA faror eller bara var tankespoken.

— Lir er se skillnad pa dem, sa froken. Och om det hinder nagot
extra farligt, kanske en olycka eller brand eller om nagon blir jitte-
sjuk, da ska man ringa ett sirskilt n6dnummer. Numret ir 112 —
l4tt att sld. Det ska ni kunna utantill, iven om nagon vicker er mitt

1 natten och fragar.

Sof1 lyssnade noga pa froken nir hon sa det dir, men just nu hade
hon inte en tanke pa nddnummer eller ridslor. Det var ju sommar-
lov, antligen! Sofi och hennes mamma hade just kommit fram till
morbror Leos och lilla kusin Kims sommarstille och Sofi sig under-
bara skatter Gverallt.

— Titta Kim, en trollslinda! Vad manga jordgubbar! Finns det
figelungar 1 holken?

Kim ilskade sin stora kusin och trampade efter henne sa fort han
kunde pa sin réda trehjuling. Inte kunde Sof1 ana att just den hir

dagen skulle bli den virsta 1 hennes liv...

Sa fort mamma och Sofi hade packat upp somnade lille Kim som
en stock 1 sin vagn.

— Han sover alltid middag sa hir dags, forklarade morbror Leo, 1
MINST en timme. Och jag tinker INTE vicka honom fore dess,




skrattade han. Far han inte sova firdigt blir han arg som ett bi.

Tro mig, jag har provat!

Samma morgon hade en granne ringt och fragat om morbror Leo
ville ha en hink nyfiskad abborre. Det ville han girna. Sa medan

Kim sov middag passade morbror Leo och Sofis mamma p3 att

aka dit.

Sof1 ville plocka blommor och fick lina morbror Leos mobiltelefon

sd att hon kunde ringa direkt om det var nagot. Hon gick pa dngen

och fantiserade om att ha en egen kattunge som skulle ligga och
sova 1 hennes dockvagn. Precis som Kim gjorde nu.Trodde Sofi

och de vuxna, ja...

[ sjalva verket hade Kim for en gangs skull vaknat nistan direkt.
Tyst hade han kommit ur vagnen och smitit runt hornet. Dir fick
han se en jittestor svart boll med hoga smala ben. Som en lingbent
gris ungefir, fast utan huvud. Kim hade aldrig sett nigon utom-
husgrill forut och kunde inte veta vad det var for nagot. P4 marken
lig ndgot annu mer spannande. En stor, blank plastflaska med orange
mirke och svart kryss pa. Och vilken tur, korken satt 19st!

—Taft! Gott! sa Kim ngjt och tog en stor klunk.

Men sedan skrynklade han ihop hela ansiktet 1
en hemsk grimas och spottade sa det fraste.
Munnen och halsen brinde som eld och
han borjade hosta. Och hosta. Som om
hela magen skulle komma upp ur

munnen

Sofi fick hora den
otiacka hostan och
kom springande till
Kim. Han vred sig
som en mask pa
marken och hade

svart att andas.



VAD AR DET
QOM HAR
INT RAFFAT?

Hon blev jitteradd och skakade

1 hela kroppen. Och nu kom

allt som froken hade sagt om
ridslor tillbaka. Men var det hir
ett tankespdke eller en riktig radsla?
Sofi kinde efter 1 kroppen. Hon visste
pa en giang. Det hir var farligt pa riktigt,
till och med sa farligt att hon fick ringa nod-
numret! Hon tog fram mobiltelefonen. Mammas
nummer kunde hon inte ens komma pa nu, bara 112-numret som
de hade 6vat pd. Med darriga fingrar slog hon siffrorna och en
mork mansrost svarade:

— SOS Alarm.Vad ir det som har intriffat?

Sof1 snyftade fram:

— Min lilla kusin Kim ligger och hostar bredvid grillen och far
ingen luft och jag ir ensam och alla vuxna ir och hiamtar fisk!
—Vad bra att du ringde oss, sa mannen 1 luren. Har Kim fatt rok 1 sig?
— Nej, vi ska grilla sen, sa Sofi, men det ligger en flaska pa marken.
— Har han druckit ur den? frigade mannen.

— Jag vet inte, svarade Sofi.

— Kan du lisa vad det stir pa flaskan? frigade mannen.
—T-4-n-d-v-d-t-s-k-a, stavade Sof1 och skrek: Nej! Det har man ju
for att det ska brinna! Det ir jittefarligt att dricka!

— Ja, det dr det, sa mannen. Tror du Kim har druckit av den?

— Jag vet inte, sa Sofi. Men korken dr av, och han ilskar att skruva

av korkar.

— Da vet jag det, sa mannen. Men forst vill jag ha din adress.

— Jag vet inte, jag dr pd landet, snyftade Sofi.

— Det gor inget, sa mannen.Vi kan spara var du ir med din mobil-
telefon. Och vad heter du?

— Sof1 Benzon. Jag ir sex och ett halvt.

— Fint, Sof1.Vi skickar en ambulans, sa kan du och jag tillsammans
prata med Giftinformationen si linge.

— Men JAG ska inte gifta mig! skrek Sof1 forskricket.

— Nej, jag vet. Pd Giftinformationen vet de precis vad man ska
gbra om man har fitt 1 sig nagot giftigt, som ar farligt for kroppen.
Hur gammal ir Kim?

— Han ir tva. Han hostar jattemycket och det liter laskigt nar
han andas!

— Jag forstar, Sofi, sa mannen 1 luren. Tack vare dig ar hjilp pa vig
nu. Forsok fa Kim att ligga pa sidan om du kan.

— Ska han krikas upp den dir tindvitskan nu? En ging kriktes han
nir han hade itit for mycket deg.

— Nej, han ska inte krikas nu, sa mannen.Vet du, helst skulle han
dricka lite gridde. Det gor magen lugnare. Fast man fir inte
TVINGA 1 honom gridde, for da kan han borja krikas 1 alla fall,
och det vill vi inte.

— Jag vet inte om vi har nagon gridde, sa Sofi olyckligt.

— Har n1 glass da? frigade mannen.

Sof1 sken upp.

— Ja, det har vi! Griddglass! c S



Men den behovdes inte, for nu kom ambulansen 1 full fart. Tva
min hoppade ut och sprang fram till Kim. Direkt efter kom mor-
bror Leo och mamma koérande med tjutande dick. De hade hort
ambulanssirenerna frin grannen. Morbror Leo kastade sig in till
Kim 1 ambulansen. Den korde ivig sa att gruset sprutade och Sofi

storgrit hos mamma.

[ ambulansen fick Kim hjilp att andas. Nir de kom fram till sjuk-
huset var han redan bittre men han maste stanna kvar med sin pappa

tills de var helt sikra pa att allt var bra igen.

Sofis sommarlov blev inte som hon hade tinkt sig. Men hon kinde
sig n0jd nir hon tinkte pa hur hon hade vunnit 6ver sin stora ridsla
och vagat gora ritt, just nir Kim behovde det! Det var stort.

Varje kvill innan hon somnade kinde hon stor tacksamhet.

Morbror Leo satte in ett kort pa Sof1 1 den vackraste guldram han
kunde hitta.

— Det hir kortet ska Kim alltid ha med sig, sa morbror Leo hog-
tidligt. Du dr hans dlsklingskusin och du riddade hans liv, fast du

bara dr sex ar! Det kommer vi aldrig att glomma.

Nir skolan borjade igen berittade Sofi for sina klasskamrater om
olyckan. Alla fick lova att se till att det inte stod ndgra farliga flaskor
hemma som sma barn skulle kunna komma at. Barnen skulle ocksa
siga till sina forildrar att aldrig hilla nagot giftigt 1 en tom liskedrycks-
flaska, som barn kan tro dr saft. Eller ha nigra mediciner framme.

For barn kan tro att det ar karameller, fast de ir livsfarliga for barn.

o




Froken sa till klassen att Sof1 var en riktig hjdltinna och modig som
ett LEJON.

— Modig kan man bara vara om man vigar géra RATT, fast man
ir RADD. Men det ir INTE modigt att gora DUMMA saker nir
man ar radd, lade hon till. Som att klattra over ett staket till ett

tarligt, forbjudet stille. Det ar bara dumt. Men nu, alla barn, ska vi
hurra for Sof1. Ett riktigt, fyrfaldigt leve: HURRA, HURRA,
HURRA, HURRA! Barnen ropade for full hals och sjong sin

tavoritsang tillsammans.

Pa kvillen lag Sofi och funderade. Kanske skulle hon ta och vinna
over ett av sina tankespoken nista ging? De kunde vara sa TJATIGA
ddr inne 1 huvudet med alla sina litsasridslor. Ett var sirskilt tjatigt
och viskade ofta:

— Sofi, du far ABSOLUT inte siga ifrin om nagon ir dum mot dig!
TANK om de skulle skratta! Det klarar du ALDRIG! Du kan DO!

Sofi log. Hon visste ju att tankespoket hade fel. Det ir inte farligt om
nagon skrattar. Och froken hade berittat vad som hinder nir man
klarat av ndgot svart och farligt som man aldrig trott att man kunde.
Da vixer man inuti och blir starkare och tryggare. Det dir lilla
tankespoket skulle hon nog skraimma bort. Sofi krép ner under
taicket och kramade om gosedjuret som hon hade fitt av Kim.

Det var ett stort, stiligt, guldgult lejon...




Nagra av de vanligaste orsakerna att ringa 112 ar:

e Brander

e Drunkningstillbud

e Brostsmartor

e Andningspaverkan/andningshinder

e Medvetslds person

e Forgiftningar/overdoser

o Livsfarliga allergiska reaktioner

e Krampanfall

e Pagaende brott t.ex. inbrott eller rattfylla

o Trafikolyckor med personskador eller annan fara t.ex. brand
eller om olyckan blockerar en storre trafikerad vag

Ring nédnumret 112, men bara nar det verkligen galler.
Da kan vi radda och hjalpa tillsammans.

112 - Radda liv. Radda egendom.  *>» SOS EXE”

For ett tryggare samhidlle



Daniel ar hos gammelmormor pa bestk och hon har en

magisk ask hogt upp i ett skap. Daniel ar sa nyfiken pa
vad som finns dari. Gammelmormor vill garna visa och
klattrar upp pa en pall for att kunna na skrinet. Da trillar
hon ner och slér sig i huvudet, sedan ligger hon bara

dar pa golvet och ser ut som om hon sover.

Daniel blir jatteradd men han har lart sig en ramsa som

gor att han kommer ihag vilket nummer han ska ringa

for att fa hjalp . 112 - 1att att sla.

Men hur har han lart sig ramsan? Det ar har du som vuxen
berattare kommer in. Ju tidigare barn och ungdomar lar
sig om nddnumret 112, desto tidigare kan vi tillsammans
radda liv och minska skador. Kunskapen om 112 ar
livsviktig och vi tackar for att du, genom att lasa sagorna,
hjalper oss i vart informationsarbete.

Prova garna att gora sagorna som teater, sa far ni bra
traning om nagon av er kommer att behdva ringa 112
nagon gang.

Sagorna ar forfattade av Annika Dopping i samarbete
med SOS-operatorer med mangarig erfarenhet. De &r
inspirerade av situationer dar barn, tack vare att de
kant till 112, har ringt och hjalpt till vid olyckor.

www.l12.se

112 - R4dda liv. Rédda egendom. %> SOS EXEm”
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