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Inledning

Utrymmen dar personer vistas mer an tillfalligt ska med vissa undantag vara utformade
med tillgang till minst tva av varandra oberoende utrymningsvagar. For vissa verksamheter
far en av utrymningsvagarna utgoras av fonster eller motsvarande med hjélp av
raddningstjanstens stegutrustning. Stegutrustning ar ett samlingsnamn for bade
hojdfordon och barbara stegar. For att raddningstjansten ska kunna bidra med hjalp vid
utrymning kravs aven att fastigheten har férutsattningar for detta, exempelvis gallande
framkomlighet och uppstallning av stegutrustning. Raddningstjanstens tillgang till
stegutrustning och insatstiden skiljer sig at vilket medfor att det inte ar maojligt att nyttja
raddningstjansten som en del i utrymningsstrategin i alla delar av férbundets geografiska
omrade vilket omfattar kommunerna Linkoping, Norrkdping, Soderkdping, Valdemarsvik
och Atvidaberg.

Bakgrund och syfte
Med detta dokument ska Raddningstjansten Ostra Gétaland (RTOG) ge vagledning som
syftar till att fortydliga:

e Forutsattningarna for var raddningstjanstassisterad utrymning ar tillampbart inom

forbundets medlemskommuner i enlighet med gallande handlingsprogram.

e Vilka krav staller som stélls pa uppstallningsplatser och raddningsvagar.
Forutsdttningarna och stallda krav grundar sig i tillampliga regelverk for utrymning och
atkomlighet for raddningsinsatser samt formaga och begrénsningar hos raddningstjanstens
stegutrustning och placering av dessa férmagor inom forbundet.

Vagledningen beskriver de forutsattningar som kravs i anslutning till en byggnad for att
skapa forutsattningar for en snabb och saker utrymning med hjalp av raddningstjanstens
stegutrustning. Séker bade for den utrymmande och for raddningstjanstens personal.

Malgruppen for vagledningen ar stadsbyggnadskontor eller motsvarande kommunala
forvaltningar, fastighetsagare, nyttjanderattshavare, forvaltare, sakkunniga inom brand,
brandprojektorer, byggherrar, markprojektorer och personer som ska underhalla
raddningsvag eller uppstallningsplats.

Regelverk

Styrande regelverk for vagledningen avseende raddningstjanstassisterad utrymning har
varit Boverkets foreskrifter och allméanna radd om sakerhet i hdndelse av brand i byggnader
(BFS 2024:7) vilka borjade galla 1 juli 2025. Preciserade krav gallande forutsattningar for
raddningstjanstassisterad utrymning aterfinns i 7 kap 15 8. Tidigare byggregelverk (BBR)
gdller parallellt med det nya regelverket under en viss tid. Styrande regelverk for
vagledningen avseende utformning av raddningsvag har varit Boverkets foreskrifter om krav
pa tomter m.m. (BFS 2024:13). Krav avseende framkomlighet for raddningsfordon aterfinns
i 3 kap. Tidigare byggregelverk (BBR) gdller parallellt med det nya regelverket under en viss
tid. Inforande av nya regelverket har inte andrat forutsattningarna pa ett markant satt.

For aldre byggnader galler de forutsattningar och regelverk som var gallande vid
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byggnadernas uppforande savida inga vasentliga andringar har genomforts som kraftigt
forsamrar forutsattningarna for att kunna genomfora raddningstjanstassisterad utrymning.

Definition av raddningstjanstassisterad utrymning

Utrustningen som anvands ar antingen hojdfordon alternativt barbar utskjutsstege som
placeras mot balkong, fonster eller motsvarande. Var raddningstjanst assisterad utrymning
ar mojlig att anvanda framgar i detta dokument och ar gallande for nybyggnation och vid
andringar av byggnader.

For RTOG innebéar begreppet raddningstjanstassisterad utrymning att var utrustning nyttjas
for att skapa en alternativ utrymningsvag som den drabbade sjalv kan nyttja for att ta sig
ner till en séker plats pa marken. Det innebar i mer ingaende detalj att personen sjalv kan:
o Forflytta sig ut igenom ett fonster eller dver ett balkongracke till en barbar stege for
att sedan klattra ned sjalv
alternativt
o Forflytta sig ut igenom ett fonster eller Gver ett balkongracke till hojdfordonets korg
som darefter kors ned till en sdker plats av raddningstjanstens personal.

Placering av uppstallningsplatsen

Foretradelsevis ska egen fastighetsmark nyttjas for raddningsvagar och uppstaliningsplatser
da fastighetsagaren darmed kan styra hur marken anvands. | de fall det finns en avsikt att
anvanda allman platsmark (gata, gang- och cykelvag, park, annat) for uppstallningsplats
maste aktuell kommun kontaktas i god tid innan bygglov soks for att stamma av om det ar
mojligt och Iampligt. Infor bygglovsskedet bor byggherren komma in med en redovisning av
hur uppstallningsplatserna ar tankta att placeras. Infor slutbesked ska
uppstallningsplatserna framga pa situationsplaner i brandskyddsdokumentationen i
enlighet med BFS 2024:7 1 kap 20 &.

Om grannfastigheten nyttjas for raddningsvag eller uppstaliningsplats bor det upprattas ett
civilrattsligt avtal eller servitut.

Omraden dar raddningstjanstassisterad utrymning via

raddningstjanstens stegutrusning ar mojlig

Férutsattningar

En forutsattning for att anvanda raddningstjanstens hjalp for utrymning ar att
raddningstjansten har tillrackligt snabb insatstid och féormdaga. Mojligheten till utrymning
fran balkong, fonster eller dylikt med hjélp av réddningstjansten far enligt byggregelverkets
preciserade krav endast anvandas for vissa verksamheter och for byggnader i
byggandsklass 1som dr beldgna inom 10 minuters insatstid. For verksamhetsklasserna Vk1,
VKk3A och Vk3B, accepteras dock att byggnaden ar beldgen inom 20 minuters insatstid
forutsatt att byggnaden skyddas med automatisk vattensprinkleranlaggning eller
boendesprinklersystem. De omraden dar raddningstjanstens stegutrustning kan utgora
den alternativa utrymningsvagen ska enligt RTOG:s handlingsprogram definieras i detta
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dokument. Observera att utrymning med hjalp av raddningstjansten kan tillgodogdras upp
till 23 meter (raknat fran uppstaliningsplats till underkant av fonster eller racke pa balkong)
men att detta forutsatter anvandning av hojdfordon. Vid anvandning av utskjutsstege galler
att fonstrets underkant eller balkongens racke kan nas inom 11 meter fran stegens

uppstallningsplats. Utifran reglerna maste raddningstjansten formaga darfor beaktas enligt

nedan:
e Omrade som kan nas med hojdfordon inom 10 minuter (ndbarhet <23 meter)
e Omrade som kan nas med hojdfordon inom 20 minuter (ndbarhet <23 meter)
e Omrade som kan nas med utskjutsege inom 10 minuter (ndbarhet <11 meter)
e Omrade som kan nas med utskjutsege inom 20 minuter (ndbarhet <11 meter)

Enligt boverket ar insatstid, tidsutrymmet fran nar larm inkommer till raddningstjanst till att
raddningstjansten ar pa plats och paborjat sin insats. | de kartor som presenteras over
insatstiden fran RTOG har 8,5 minuters respektive 18,5 minuters kortid anvants som grund
for att utprova vilket omrade dér raddningstjansten i normaltid kan pabdrja en insats for att
skapa den alternativa utrymningsvdgen med stegutrustning. Deltidsstationerna har en
langre anspanningstid och berakningarna har gjorts utifran den anspanningstid som
angetts i handlingsprogrammet for respektive station.

Omraden dar raddningstjanstassisterad utrymning ar majlig presenteras kommunvis i
bilaga 1.

Atkomlighet uppstallningsplats

Normalt ska en byggnads angreppspunkt(er) kunna nas inom 50 meter fran
uppstallningsplats av raddningsfordon. Om gatunat eller motsvarande inte ger atkomlighet
maste sarskild korvag, sa kallad raddningsvag, anordnas for raddningstjanstens fordon.
Gatunat eller motsvarande fram till raddningsvagen ska som ldgst uppfylla samma krav som
de som stélls pa raddningsvagen. Observera att raddningsvag aven kan behéva anordnas
for att sakerstélla atkomst till uppstéallningsplatser for hojdfordon som kan finnas runt
bygganden.

Utformning av raddningsvag
Raddningsvag ska utformas sa att rdéddningstjanstens stoérre fordon kan ta sig fram.
Raddningsvag ska i hela sin strackning uppfylla foljande krav:
e Minst 3,0 meter bred
e Minst 4,0 meter fri hojd
e Minst 3,5 meter fri portalbredd.
e Minst 50 meter vertikalradie, konkav eller konvex (Figur 1).
e Barighet som angransande vagar eller tala ett axeltryck pa minst 100 kN.
e Varaforsedd med ett hardgjort ytlager av grus, asfalt eller liknande.
e Maximalt 8 % lutning i langsriktningen.
e Maximalt 2 % lutning i tvarfallet.
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e Raddningsvag ska vara markerad med standardiserad skylt. Raddningstjansten
rekommenderar att det dven finns skyltning som anger att det rader
parkeringsforbud (Figur 2). Skylten placeras vid infart till raddningsvagen.

e Kurvor ska dimensioneras med minst 7 meters innerradie i kurvor samt tillracklig
breddokning och hindersfritt sidoomrade fére, genom och efter kurvan enligt figur
3.

e Det ska vara mojligt att komma in pa raddningsvag utan att behova backa fordonet.
Daremot kan det accepteras att raddningsfordon far backa ut fran en
raddningsvag.

Figur 1 Vertikalradie

Raddningsvag
far ej blockeras

Parkering
férbjuden

Figur 2 Exempel pé skyltning
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A: Kurvans innerradie minst 70 m
B: Sparvidd 40 m
C: Svepvidd for fordon 1,0 m

D: Svepvidd for stege 1,5 m
(1,5 -4,0 m 6ver mark)

Figur 3 Matt pé kurvor fér att fordon ska kunna ta sig fram.

Uppstéllningsplats for héjdfordon

For att raddningstjansten ska kunna anvanda hojdfordon ar det viktigt att det finns
tillrackligt med uppstallningsplatser nedanfor de balkonger, fonster eller dylikt som ska
anvandas som utrymningsvagar. Uppstallningsplatser for hoéjdfordon staller andra krav an
raddningsvagar.

Uppstallningsplatsen ska uppfylla féljande krav (Figur 44):
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Minst 5,0 meter bred.

Minst 12,0 meter lang.

Minst 2 meter och max 9 meter mellan ytterkant pa langsidan av
uppstéllningsplatsen och balkongkant eller fonster i fasad som ska nas. Viss
forskjutning i sidled ar maojlig enligt figur 5.

Max 7,5 % lutning i nagon riktning.

Barighet som angransande vagar eller tla ett axeltryck pd minst 100 kN
(brunnslock eller andra installationer som kan innebdra lokala férsvagningar av
barigheten far inte forekomma).

Vara forsedd med ett hardgjort ytlager av grus, asfalt eller liknande.

Det ska vara mgjligt att komma till uppstallningsplats utan att behdva backa
fordonet. Daremot kan det accepteras att hojdfordonet far backa ut fran en
uppstallningsplats.

Uppstallningsplats ska vara markerad med standardiserad skylt och dess
utbredning ska framgéa oavsett arstid. Raddningstjansten rekommenderar att det
aven finns skyltning som anger att det rdder parkeringsforbud.
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Uppstallningsplatsen bor vara parallell med den balkong eller det fonster i fasad som ska
nas, om uppstallningsplatsen placeras sa att fronten (hytten) av hojdfordonet ar riktad rakt
mot byggnaden ar det maximala avstandet mellan uppstallningsplatsen och byggnaden 6
meter.

Héjd:
max 23 m

Uppstéllinings-
plats, 5x12 m

Gata/
réddningsvég

Figur 4 Forutsdttningar och uppstélliningsplats fér hdjdfordon

Figur 5 Forutsdttningar for rdddningstidnsten att nd i sidled och framdt sett frdn uppstdliningsplatsen
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Det far inte finnas hinder (exempelvis parkerade bilar, trafikhinder, blomkrukor,
tradgardsmobler, cyklar, cykelstall etc.) som inskranker pa uppstallningsplatsens fria matt
eller utgor hinder for manovrering av hojdfordonet sa att de utrymningsvagar som ska
kunna nas inte kan nas. Det maste aven vara fritt ovanfor hela uppstallningsplatsens yta.
Placering av lyktstolpar och trad maste beaktas. Vid nyplantering av trad ar det viktigt att
beakta vilken paverkan tradet har under dess livstid.

Raddningstjansten avrader fran att grasarmering anvands som ytlager vid nyprojektering.
Sa kallat "gras péa grus” &r inte att betrakta som hardgjord yta och godtas darfor inte som
ytlager. "Gras pa grus” i synnerhet men ocksa grasarmering som belastas av hojdfordonets
stodben riskerar bada att inte klara det marktryck som stédbenen kraver for att inte sjunka
ner. Om detta sker aktiveras fordonets sakerhetssystem som laser fordonet for fortsatt
anvandning och darmed fordrojer insatsen. Bada varianterna ar dessutom svarare att
vintervaghalla.

Skyltning av uppstaliningsplats for hojdfordon
Uppstallningsplats for hojdfordon ska skyltas. Syftet ar féljande:
e Att det framgar att det ar en uppstallningsplats som ar avsedd for
raddningstjansten sa att den halls fri.
e Attt fGraren av hojdfordonet ska veta uppstallningsplatsens utbredning.
e Att de som ska vintervaghalla ska veta uppstallningsplatsens utbredning.

Raddningstjansten rekommenderar darfor att skyltarna utformas enligt figur 6.

Uppstallningsplats
brandfordon

Ska snorojas
5m =

1z2m |

Parkering
forbjuden

Uppstaliningsplats
for hojdfordon

Figur 6 Skyltning av uppstallningsplats
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Oavsett om det ar en raddningsvag, gata eller allman platsmark som anvands som
uppstallningsplats mdaste gaturummet utformas sa att en raddningsinsats inte forsvaras.
For att mojliggora en effektiv uppstalining av héjdfordonet samt for att minimera
insatstiden bor belysningsarmaturer, trad eller liknande skrymmande féremal inte placeras
sa att de hindrar hojdfordonets rackvidd. For att kunna mandvrera stegen pa
raddningsfordonet anser raddningstjansten att uppstallningsplatsen maste vara fri i hojdled
inom en stracka av minst 20 meter.

Hindersfriheten i hojdled behdver sdrskilt beaktas i anslutning till jarnvag generellt eller vid
sparvagen i Norrkoping i synnerhet. Vid nybyggnation har raddningstjansten bevakning pa
denna fraga sa att forutsattningarna ska vara utredda sa langt det ar mojligt med avseende
pa om raddningstjanstassisterad utrymning ar mojlig eller inte. Vid andring av byggnader
eller vid andra fall dar det inte verkar finnas ndgon sadan utredning gjort behdver en
sarskild provning av de exakta forutsattningarna ske i varje enskilt fall. Da ska byggherren i
god tid infor startbesked kontakta raddningstjansten for att en sddan provning ska kunna
genomforas.
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Utrymning med barbar stege (utskjutsstege)

Avstandet mellan en uppstallningsplats for raddningsfordon till en byggnads
angreppspunkt(er) ska inte vara langre an 50 meter, for att raddningspersonal ska kunna
anses ha atkomst till en byggnad pa en tomt (figur 7). Syftet ar framst att raddningstjansten
ska kunna stalla upp ett slackfordon och sedan kunna na byggnaden utan att det blir for
langt avstand att dra slang fran slackbilen. Annan tung utrustning, sdsom utskjutsstege, ska
inte heller behdva baras alltfor Ianga strackor.

Hajd uul
=211m
o - Avstand: v
. 250 m

Gata/
raddningsvag

Figur 7 Skyltning av uppstdliningsplats

Avstandet bor matas som det kortaste avstandet for raddningspersonal att ta sig mellan
den tankta uppstaliningsplatsen och till byggnadens angreppspunkt.

Det &r det faktiska avstandet som ska matas, det vill sdga den ndrmsta vag som
raddningspersonal kan forvantas ta sig fram. Det innebdr att det inte ar fagelvagen som
raknas och att raddningspersonal inte ska behdva hoppa eller kliva éver hinder sdsom
hackar, staket eller murar.

Forutsattningarna for transporten av den barbara stegen maste vara godtagbara. Stegen
ska kunna baras till uppstaliningsplatsen av tva personer i lattare terrang. Stegen ska inte
behova lyftas dver staket, murar m.m. eller transporteras over kraftigt lutande underlag.

Vidare maste det beaktas att stegen har matten 5,0 x 0,8 meter och vager 80 kg. Detta
medfor att vid tranga passager i gadngar, trappor och liknande behover minsta bredden vara
1,5 meter. Vid riktningsforéandringar kravs att stegens hela ldngd far plats, dvs. 5,0 meter.
Trappans langd far inte vara langre an 4,0 meter for att undvika att bada personerna som
bar stegen star i trappan samtidigt. Lutning pa trappan far inte vara for brant for att kunna
bara stegen i hojd med hoften genom trappans hela langd. Nedan visas ett exempel pa
matten i en trappa med riktningsforandring (figur 8.)
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R B: Trappans bredd (B) =15 m
R: Svangradie (R) =5,0 m

< > Trappa

Figur 8 Transport i utvandig trappa med barbar stege

Uppstallningsplats for barbar stege
For att raddningstjansten ska kunna anvanda barbar stege ar det viktigt att det finns
tillrackligt med uppstaliningsplatser nedanfor de balkonger eller fonster som ska anvandas
som utrymningsvagar. Uppstallningsplatser for barbara stegar stéller andra krav an
uppstaliningsplatser for hojdfordon.
Uppstallningsplatsen ska uppfylla féljande krav (Figur ):
e Max 17 % (10°) lutning i nagon riktning
e Minst 3 meter bred och 3 meter djup
e Minst 3 meter bred och 3 meter djup hinderfri arbetsyta bakom stegen
e Minst 1,0 meter mellan uppstallningsplats och balkongkant eller fénster i fasad.
e Uppstéllningsplatsen far inte vara lokalt upphojd for att pa sa satt klara maximal
hojd 11 meter mellan balkong eller fonstrets karmunderstycke och markniva.

Det ar ocksa viktigt att uteplatser, planteringar, utskjutande konstruktioner etc. inte
forsvarar uppstallning av den barbara stegen.
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Hindersfri

Hindersfri
Max 11,0 m manbdverplats

mandverplats Max 11,0 m

Figur 9 Uppstdllningsplats for barbar stege

Ovrigt

Underhall
Alla raddningsvagar och uppstallningsplatser maste underhdllas. Det innebar att de ska:
e Snordjas, hela raddningsvagen och uppstaliningsplatsen maste vara atkomlig dven
under vintertid.
e Hallas fria fran trad och annan vaxtlighet.
e Vara fria fran parkerade fordon, exempelvis genom att anordna parkeringsforbud
vid infarten eller pa uppstallningsplatsen.

Samt att:
e Bommar, grindar etc. och eventuella lassystem ska vara i god funktion.

Fonster i takfall eller indragna takkupor

Fonster i takfall eller indragna takkupor som ska anvandas fér utrymning med
raddningstjanstens stegutrustning, nas inte av stegutrustningen om avstandet fran takkant
till fonster dverstiger 0,5 meter. Dessa fonster behdver darmed kompletteras med
stighrygga eller nddbalkong (figur 10). Syftet med stigbryggan och nédbalkong ar att ge
nodstallda personer en battre mojlighet att na stegutrustningen men ocksa for att kunna
gora raddningstjansten uppmarksam pa hjalpbehovet. Vid horisontell forflyttning ska
stighryggan vara lika bred som utrymningsvagen och ha en 15 cm hog handledare runt om.
Om forflyttning maste ske langs med takfallet fran fonstret till takkanten krévs en
noédbalkong i form av en trappa med racken.
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Figur 10 Stigbrygga och nédbalkong

Bommar, grindar och las

Bommar, grindar och liknande som maste passeras av raddningstjansten ska vara latt
oppningsbara for raddningstjansten. Eventuella Ids maste kunna dppnas med
brandkarsnyckel utformad enligt SS 3654 eller med trekantsnyckel i storlekarna 9 eller 12
mm (Figur 7). Las bor vara utformade sa att nyckel ej behover ldmnas kvar i laset efter
Oppning. Raddningstjansten hanterar inga andra typer av nycklar an de ovan beskrivna,
vilket innebadr att det inte gar att lamna andra typer av nycklar till raddningstjansten for
anvandning vid behov.

-

Figur 7 Brandkarsnyckel SS 3654 och trekantsnyckel
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Bilaga 1. Redovisning av omraden dar
raddningstjanstassisterad utrymning ar maijlig via
raddningstjanstens stegutrustning
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