Checklista 1

BARNS SAKERHET

Inomhus
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Montera sparranordningar pa fonster och balkongdorrar.

Montera ugns- och spisskydd, tippskydd pa spisen, ppningsskydd pa ugnsluckan
och sparranordningar pa luckor och lador i kok.

Elinstallationer ska vara gjorda av fackman.

Kontrollera att ledningar i badrum, kok, tvattstuga och pa balkongen ar jordade.
Undvik I6sa sladdar pa golven, installera en jordfelsbrytare och satt petskydd i
vagguttagen.

Foérvara mediciner och kemikalier s& att barn inte kan komma at dem.

Montera tippskydd pa bokhyllor.

Montera halkskydd och grindar i trappor.

Ha halkskydd under mattor samt halkmatta i duschen och badkaret.

Ha reflexer pa barnens klader samt pa barnvagnen.
Anvand alltid bilbarnstol och bilbalte i bilen.
Anvand alltid hjalm vid cykling eller mopedkdrning.

Anvand alltid flytvast pa sjoén. Aven iland, nar barnen leker vid vatten.
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Checklista 2

Undvik forgiftning
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Se dver forvaring av maskindiskmedel, alkohol och andra kemiska amnen. Forvara
dem i ett last skap oatkomligt for barnet. Rengdringsprodukter och lakemedel ar
ofta fratande och skadliga i fel doser.

Forvara aldrig giftiga vatskor i lask- eller saftflaskor!

Foérvara mediciner (bade receptbelagda och receptfria) pa ett stalle dar barnet inte
kommer at dem, helst i ett last skap. Tank pa att far- eller morféraldrar pa besoék
eventuellt har sina mediciner lattillgangliga i vaskan!

Skruva at locket ordentligt pa flaskor och burkar med farligt innehall.

Forvara mediciner i originalférpackningarna for att undvika att barnet far i sig fel
medicin.

Lar dina barn att aldrig smaka pa bar, svampar eller vaxter utan att forst visa det for
en vuxen.

Undvik brannskador
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Ha god uppsikt dver de minsta barnen vid matlagning och hantering av heta vatskor.

Montera skyddsgaller for ugnen, spisskydd och tippskydd for spisen.

Vrid alltid handtaget pa kastrullen indt sa mindre barn inte kan fa tag i det och valta
kastrullen dver sig.

Var forsiktig med levande ljus. Det &r vanligt att barnen branner héret,
sarskilt vid Lucia och kring jul.

Strunta i bordsduk om du har barn i upptackaraldern, och stall muggar och
tillbringare med het dryck langt in pa bordet.

Fyrverkerier och barn ska hallas skilda at. Lat barnen titta pa fyrverkerierna genom
fonstret istallet. Det ar dessutom battre for deras 6ron.

Lar barnen att inte rora braskaminer. Barn forstar inte alltid att den ibland &r varm
och ibland kall.
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