Checklista
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Bada alltid tillsammans med nagon.

Meddela alltid var du ska bada och nar du tanker komma tillbaka.

Spring inte pa bryggor - du kan halka.

Hoppa eller dyk inte pa okant vatten.

Simma langs med stranden!

Knuffa aldrig i eller hall fast nagon under vattnet.

Simma inte under bryggor och hoppstalliningar.
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Lek inte med livraddningsmateriel. Ropa bara pa hjalp om du &r i nod.
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Anvand alltid flytvast.
Anvand aldrig alkohol nar du ar pa sjon.

Sitt alltid ner i baten och placera er sa att baten alltid ar i balans.

Stanna vid baten om du faller i vattnet.
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Om du ska radda en nodstalld, ta upp denne i aktern pa baten.
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